
CENTRO ENERGÉTICO
CUARZOS PARA CADA

Los cuarzos son aliados energéticos que equilibran y elevan la vibración de los 
siete chakras, promoviendo armonía entre cuerpo, mente y espíritu. Cada 
centro energético o chakra vibra con un cuarzo específico que potencia su 

energía y flujo natural.

TURMALINA

ÓNIX

OJO DE TIGRE

Chakra Corona (Espiritualidad)
Cuarzo: Cuarzo blanco o cuarzo claro.

Beneficio: Favorece la conexión 
espiritual, la claridad mental y la 

expansión de la conciencia.

Chakra Tercer Ojo (Proyección)
Cuarzo: Amatista

Beneficio: Potencia la intuición, 
la sabiduría interior y la 
percepción espiritual.

Chakra Plexo Solar 
(Empoderamiento)

Cuarzo: Citrino
Beneficio: Refuerza la confianza, 
la autoestima y el poder personal.

Chakra Sacro (Creación)
Cuarzo: Ágata naranja
Beneficio: Estimula la 

creatividad, la pasión y el 
equilibrio emocional.

Chakra Raíz (Salud)
Cuarzo: Jaspe Rojo

Beneficio:  Fortalece la 
confianza y la energía vital. 

Conecta con la Tierra y genera 
seguridad.

Chakra Garganta (Comunicación 
y verdad)

Cuarzo: Lapislázuli o celestina
Beneficio: Facilita la comunicación 
auténtica, la expresión personal y 

la verdad interior.

Chakra Corazón (Amor propio 
o amor para los demás)

Cuarzo: Cuarzo Rosa o jade
Beneficio: Promueve el amor 
incondicional, la empatía y la 

sanación emocional
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PARA PROTECCIÓN
CUARZOS O PIEDRAS

Protege de la negatividad y atrae prosperidad. Purifica y protege de vibraciones 
negativas. Equilibra los chakras y eleva la vibración. Brinda protección, fuerza y 

autocontrol. Disipa la negatividad y aporta estabilidad.


